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Ελένη Μιχοπούλου  

 

Η Ελένη Μιχοπούλου είναι  συνταξιούχος Εκπαιδευτικός, κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών από το ΕΚΠΑ, 

πρώην ομοσπονδιακή προπονήτρια  Ρυθμικής Γυμναστικής και από τους πρωτεργάτες ανάπτυξης του 

αθλήματος στην Ελλάδα  από το 1980. 

Το 1981 ίδρυσε το Φιλογυμναστικό Όμιλο Καλαμάτας, του οποίου υπήρξε προπονήτρια μέχρι το 1984. 

Από το 1985 έως το 1992 ήταν ομοσπονδιακή προπονήτρια και από τους κύριους υποστηρικτές του εθνικού 

προπονητικού κέντρου στο  Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο της Αθήνας, το οποίο έθεσε τις βάσεις για τις 

μετέπειτα μεγάλες διακρίσεις της Ρυθμικής Γυμναστικής. 

Είναι η πρώτη γυναίκα προπονήτρια της Ολυμπιακής Ομάδας της Ελλάδας που συμμετείχε για πρώτη φορά 

στους Ολυμπιακούς Αγώνες της Σεούλ το 1988 

Δίδαξε για 18 χρόνια στο ΤΕΦΑΑ του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου στο γνωστικό αντικείμενο της 

Ρυθμικής Γυμναστικής. Έχει ασχοληθεί με την επιστημονική έρευνα στο γνωστικό αντικείμενο της Ρυθμικής 

Γυμναστικής . 

Εργάσθηκε, ως διευθύντρια Αθλητικού σχεδιασμού ( Sports Operation Manager) για 6 χρόνια, στην Οργανωτική 

Επιτροπή των Ολυμπιακών Αγώνων του 2004. 

Ήταν για 18 χρόνια Διεθνής Κριτής στη Ρυθμική Γυμναστική και  για 8 χρόνια μέλος της Τεχνικής Επιτροπής 

Ρυθμικής Γυμναστικής της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Γυμναστικής. 

Ήταν εκλεγμένο μέλος, για 4 χρόνια,  του Συμβουλίου της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Γυμναστικής. 

Είναι πρόεδρος από την ίδρυση του(2007) μέχρι σήμερα, του Γυμναστικού Ομίλου Παλαιού Φαλήρου «Η 

ΑΡΜΟΝΙΑ».. 

 Το 2015 ξεκίνησε μαζί με το Δήμο Παλαιού Φαλήρου  τη διοργάνωση Διεθνούς Αγώνα Ρυθμικής Γυμναστικής 

APHRODITE CUP,στο Ολυμπιακό Γυμναστήριο ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ και είναι πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 

μέχρι σήμερα. 

Είναι μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Γυμναστικής Ομοσπονδίας και πρόεδρος της 

Εκτελεστικής Επιτροπής του Παγκοσμίου Κυπέλου Ρυθμικής Γυμναστικής 2022 έως 2024.   


